
長らくお休みしていましたＴＨＩＮＫＥＲ「子育てデザイン」を１０月から再開します。テーマは「ワクチン」「フッ素」

「食事」「子育て全般」そして、「夫婦関係」。その軸となるのは、日々の心の作業。食事も子育ても夫婦関係も毎日作り上

げていく創作活動であるということです。子育て中のママさんが、参加しやすいように平日午前の開催です。

【ワクチンっていったい何？】

毎週第１火曜日（１０月４日、１１月１日、１２月６日）

１０：００AM ～１１：３０AM　

「病気から子どもを守りたい」親の気持ちはみな同じ。そのため、

ワクチンを受けさせることが「親の義務」というイメージがあり

ます。一方で、ワクチンを打った後の副反応も心配。重い副反応

でなくても、ワクチンがぜんそくやアトピー、アレルギーの原因

になっているという情報もあります。ワクチンを接種するか否か

は親の判断です。ワクチンを打つ前に、一体「ワクチンとはそも

そも何なのか」幅広く学んでみませんか？

◎ワクチンの歴史や仕組みを知ろう。

◎どれくらい予防効果があるものなの？

◎ワクチンを選んで打つという選択、打たないという選択。

◎様々な病気予防と健康管理（４０分）

○フリートーク＆質問　４０分

【フッ素って必要？　＆　幼児期の食事】

毎週第２火曜日（１０月１１日、１１月８日、１２月１３日）

１０：００AM ～１１：３０AM

「子どもを虫歯から守りたい」お母さんは日頃から子どものはみがき

をしてあげたり、甘い物を与え過ぎないように気をつけたり、みな

さん、それぞれ心がけていることでしょう。そして、重要な虫歯予

防として、フッ素の定期塗布が保健所や歯科医院では薦められます。

はみがき粉にもフッ素配合が主流です。しかし、そのフッ素について

私たちはどれくらい知っているでしょう？はみがきは毎日するもの…

日常的にフッ素をとることで子ども達にどのような影響が起き得る

のか学んでみませんか。

◎　フッ素が虫歯予防できるといわれている理由

◎　フッ素が引き起こす知能低下と様々な病気

◎　フッ素を使わない虫歯予防のいろいろ

◎　幼少期の食事に大切なこといろいろ（４０分）

○フリートーク＆質問　４０分　

【幼少期の子育てとしつけ】

毎月第３火曜日（１０月１８日、１１月１５日、１２月２０日）

１０：００AM ～１１：３０AM

子どもが第一反抗期（いやいや期）を迎える２～３才の子育ては

かわいい時期であると同時に大変な時でもあります。子どもの願

望を全て叶えてあげようとすればするほど、要求はみるみるエス

カレート…気がついたときにはわがままな子になってしまったと

いうのはよく聞く話です。子育てに正解はありませんが、脳科学

の研究を照らし合わせてみたとき、どうやら２～３才の時期に与

える愛情と躾のバランスが大きなポイントのようです。虐待では

ない、効果的な躾ができればその後の子育てが変わります。

◎忍耐力の強い子になるために…０歳からできること

◎３才までの愛情と躾が子育ての鍵となるのはなぜか？

◎虐待と躾をはっきり区別して心スッキリ

◎子育ては自分育て　―親の自己観察と自己教育（４０分）

○フリートーク＆質問　４０分

【夫婦のリレーションシップ】

毎月第４火曜日（１０月２５日、１１月２２日、１２月はお休み）

１０：００AM ～１１：３０AM

世に社会問題はいろいろあります。政治的な解決策もいろいろ提案

されていますが、よくなる兆しはあるのやら…。それよりも具体的

に個人、男女が幸せになれば、家族も社会も自然と幸福になるので

はないでしょうか？昔から、男女関係のあり方が社会のあり方と深

く関係しているようです。それは当然、子育てにも大きな影響をも

たらします。ワクチン、フッ素、食事、躾に気をつけること同様、

あるいはそれ以上に大事なことかもしれません。

◎個人主義を煽り、家族を崩壊させる社会の流れを知ろう

◎夫婦関係に違いを作るカギ　

－親との関係を見る＆自分のワクを広げる

◎心と体に健康をもたらす男女の和合　４０分

○フリートーク＆質問　４０分

【参加費】￥１５００－【会場】ＴＨＩＮＫＥＲアトリエ

愛知県愛知郡東郷町（最寄り駅は地下鉄「赤池」）

（※会場の住所、赤池駅からの送迎の詳細は、参加希望者にメールにて送ります）

【お話】ＴＨＩＮＫＥＲ・鶴田ナオキ＆りえ（ノーワクチン・オーガニック育児中）

【参加費】￥１５００－（子連れ可）

【参加人数】６名程度（駐車台数に限りがあります）

【申込方法】要予約。メールにてお願いします。

email@thinker-japan.com　※メールには以下を明記ください。

テーマと参加希望日・氏名（子連れの有無）・メールアドレス・携帯番号・

来場手段（車か公共機関）

テーマは週変わり。第１週「最近のニュースとことん分析」第２週「古代文

明・ＵＦＯ・オカルト関連なんでもアリ」第３週「人の心に関する全て―哲学

・精神世界・自己啓発・宗教全般」第４週「支配者の頭の中を読む・シオン

議定書徹底研究」かなりマニアックな会ですが、中身が深くなることは間違

いナシ。

【ＴＨＩＮＫＥＲ夜の会】

毎週金曜日　２０：００～２２：３０

【お話】ＴＨＩＮＫＥＲ・鶴田ナオキ　 【参加費】￥２０００－

【参加人数】～８名程度。

※会場、申し込み方法などは左記と同じです。

ＴＨＩＮＫＥＲホームページ：　http://www.thinker-japan.com

問合せ：070-5035-7675( 鶴田ナオキ）　


